~ Jadlospis 01.09.2023 — 15.09.2023

Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
01.09.23 | Pieczywo mieszane z mastem i | Zupa z kaszg kus-kus. Proziaki z mastem.
serem zotym., Alergeny: maslo, seler Alergeny: gluten,
Herbata owocowa. Paluszki rybne pieczone, ziemniaki, mleko, maslo, jajka
Alergeny: maslo, gluten, surdwka z kapusty kiszone;j.
mleko Kompot.
Jabtko. Alergeny: maslo, ryba, gluten
04.09.23 | Zupa mleczna z ptatkami Zupa ogdérkowa z ziemniakami. Ciastka pierniczki.
owsianymi, bulka z mastem i | Alergeny: seler, gluten, maslo, §mietana, | Alergeny: gluten, jaja,
miodem. gorczyca maslo, Smietana
Alergeny: gluten, maslo, Makaron spaghetti z sosem migsno-
mleko, miod warzywnym.
Winogrono. Kompot.
Alergeny: gluten, maslo, jaja, seler
05.09.23 | Pieczywo mieszane z mastem i | Zupa pomidorowa z makaronem zacierka. Jabtko
pasta jajeczng i salatg zielong. | Alergeny: seler, maslo, gluten, $mietana,
Kawa. Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna ,, na
Alergeny: gluten, maslo, sypko’’, suréwka z ogorka kiszonego i
$mietana, jaja kapusty biate;j.
Gruszka. Kompot.
Alergeny: maslo, gluten, Smietana,
gorczyca, seler
06.09.23 | Zupa mleczna z ryzem, butka z | Zupa grysikowa z makaronem. Babeczki z musem
mastem i powidlem Alergeny: seler, maslo, gluten, jaja truskawkowym,
sliwkowym. Kotlet mielony, ziemniaki, kalafior z bulka | Alergeny: gluten,
Alergeny: gluten, masto, tartg. mleko, masto
mleko Kompot.
Banan. Alergeny, maslo, gluten, jaja,
07.09.23 | Pieczywo mieszane z szynka, | Zupa krem z ogérka $wiezego z Parowka z chlebem.

papryka i natka pietruszki.
Kawa.

Alergeny: gluten, maslo,
mleko

Plasterki marchewkowe

grzankami.

Alergeny: gluten, maslo, seler, §mietana
Rizotto z migsem i sosem pomidorowym.
Kompot.

Alergeny: gluten, seler, maslo, §mietana

Alergeny: gluten
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08.09.23

Pieczywo mieszane z
mastem, pastg twarogowo-
rybng i szczypiorkiem.
Herbata owocowa.
Alergeny: maslo, gluten,
Smietana, ryba

Arbuz

Zupa grochowa z ziemniakami.
Alergeny: maslo, §mietana, gluten
Ryz z jabtkami.

Kompot.

Alergeny: §mietana, maslo, mleko

Chatka z mastem.
Alergeny: mleko, gluten,
jaja, maslo

11.09.23 | Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa z ryzem. Gofry z dzemem..
mastem, pasta twarogowa. Alergeny: seler, gluten, masto, Alergeny: mleko, masto,
Kakao Lazanki z kapusta stodka, migsem i gluten, jaja
Alergeny: gluten, maslo, kietbasa.
mleko, $mietana Kompot.
Sliwka Alergeny: gluten, maslo, jaja

12.09.23 | Pieczywo mieszane z Zupa krem brokutowa z groszkiem Satatka owocowa.
mastem, pasztetem i ptysiowym. Alergeny:
ogorkiem kiszonym. Alergeny: gluten, seler, jaja,
Kawa. Schab pieczony z sosem, ziemniaki,
Alergeny: gluten, maslo, surdwka z wloskiej kapusty.
mleko, jaja, Kompot.
Brzoskwinia Alergeny: gluten, maslo, $mietana

13.09.23 | Zupa mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z ryzem. Placek biszkoptowy z
Jjeczmiennymi i powidltem Alergeny: gluten, maslo, Smietana owocami.
sliwkowym. Filet drobiowy w jarzynach, mizeria z Alergeny: gluten, jaja
Alergeny: gluten, maslo, ogorkow ze §mietang.
mleko Kompot.
Jabiko. Alergeny: gluten, §mietana

14.09.23 | Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa z makaronem. Jablko pieczone i wafelek.
wedling i rzodkiewkg Alergeny: seler, gluten, maslo, §mietana | Alergeny: gluten
Kawa. Bitki wieprzowe z sosem, ziemniaki,
Alergeny: gluten, maslo, marchewka z pomarancza.
mleko, jaja Kompot.
Plasterki marchewki. Alergeny: maslo, gluten, Smietana

15.09.23 | Zupa mleczna z ptatkami Zupa z kaszag jaglana. Banan.

kukurydzianymi i butka
weka z miodem.
Alergeny: mleko, miod,
gluten, maslo

Alergeny: seler, maslo

Ryba smazona, ziemniaki, surowka z
kiszonej kapusty.

Alergeny: ryba, jaja, mleko, gluten

LEGENDA:

W zakladzie uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soja , mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy(migdat,
orzechy laskowe, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech makadamie) seler, gorczyca, nasiona sezamu

dwutlenek siarki, siarczyny, lubin, migczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego Rady.

S




