PROGRAM SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
NA ROK SZKOLNY 2020/2021

W biezacym roku jako Szkota Promujaca Zdrowie kontynuujemy dziatania majace na celu
rozwijanie aktywnej postawy wobec zdrowia wlasnego, zar6wno u uczniéw, pracownikow
szkoty, jak i rodzicéw. Zachgcamy do réznorodnych dziatan na rzecz ochrony i promocji
zdrowia, oraz ksztattujemy postawy proekologiczne.

WRZESIEN

Zadania do realizacji:

Bezpieczna szkota w czasie pandemii.

Zapoznanie uczniow i rodzicow z wytycznymi MEN 1 GIS obowigzujacymi od 1 wrze$nia
biezacego roku oraz procedurami szkolnymi.

- W trakcie spotkan z rodzicami

- Na zaj¢ciach w pierwszym tygodniu nauki.

Bezpieczna droga do szkoly.

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym w szkole, w domu i poza domem, w trakcie drogi do i z
domu.

- Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach naszej miejscowosci.

- Spotkanie z policjantem.

- Wyjs$cie na ulice — przypomnienie zasad przechodzenia przez jezdni¢ - znaki drogowe.

Swiatowy Dzieri Jablka.

Zachecanie uczniéw do spozywania owocow, a w szczegolnosci jabtek i to pod réznymi
postaciami. Swicto jabtka to okazja, aby przypomnie¢, ze jedzenie warzyw i owocow jest
podstawa, aby zapewni¢ sobie zdrowie, witalno$¢ i zminimalizowaé ryzyko wielu chorob.
- Sniadanie z jabtkiem - kazdy uczen przyniesie do szkoty jabtko na drugie $niadanie.

- Konkurs: Moje zdrowe jabtko.

* Klasy 1 - prezentuja jabtko dowolng technikg w pracach plastycznych

* Klasy 2 - opis konkretnego jabtka,

* Klasy 3 - opowiadanie z jablkiem w tle.

Informator dla rodzicow: Wiecej wiem - zdrowiej jem!

Systematycznie, co miesigc na stronie szkoty beda zamieszczane ulotki dla rodzicow o
tematyce zdrowotne;.

Bez $niadania nie ma nauczania!

PAZDZIERNIK
Zadania do realizacji:

Swiatowy Dzieri Usmiechu
Zachecamy calg spoteczno$¢ szkolng, aby w tym dniu wszyscy usmiechali si¢ do siebie 1
mowili sobie tylko mite stowa.



- Pogadanki dotyczace zyczliwos$ci, wzajemnej akceptacji i szacunku — przeprowadza panie
pedagog, psycholog

Swiatowy Dzieri Drzewa.

- Akcja sadzimy drzewa: uczniowie klas starszych sadza drzewa, dokumentuja w formie

zdjec.

- Wyjscia do parku lub lasu — uczymy si¢ rozpoznawac i nazywac¢ drzewa uczniowie klasy
1-3.

- Spotkanie z przyrodnikiem.

- Konkurs: rozpoznajemy drzewa — klasy 1-3

Informator dla rodzicow: Wiecej wiem - zdrowiej jem!
Dlaczego sposéb zywienia dzieci jest sprawa bardzo wazna.

LISTOPAD

Zadania do realizacji:

Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania.

- Smaczne i zdrowe kanapki — uczniowie wraz z rodzicami w domu przygotowuja zdrowe
kapniki, soki, satatki czy surowki, dokumentujg w formie zdjg¢ — klasy 1-3

- Konkurs na najciekawszg prace przedstawiajaca Piramide Zdrowia lub Talerz Zdrowia.
(moga to by¢ plakaty lub prace przestrzenne) — klasy 4-8

Informator dla rodzicow: Wiecej wiem - zdrowiej jem!
Jedz zdrowo, kolorowo.

GRUDZIEN
Zadania do realizacji:

- Akcja: swigteczna kartka dla 0soéb przebywajgcych w DPS-ie - klasy 1 -3
- Zajecia: Bezpieczne zabawy — Co zrobi¢ w razie urazu — higienistka szkolna.

Informator dla rodzicow: Wiecej wiem - zdrowiej jem!
Jak skutecznie zmieni¢ nawyki zywieniowe.

STYCZEN
Zadania do realizacji:

Dzien bez opakowan foliowych.

- Film dotyczacy skutkow zanieczyszczenia naszej planety opakowaniami plastikowymi
https://youtu.be/pI-WhpoCPSU

- Podejmij wyzwanie: ,,Postaraj si¢ zrezygnowac z proponowanej foliowki nie tylko dzisiaj,
ale zawsze, kiedy masz mozliwo$¢”.

- Zadanie dla chetnych ucznidow klas starszych - wykonaj wlasnoreczng wielorazowa torbg na
zakupy — moze to by¢ rowniez prezent dla bliskiej osoby,

- Klasy 1-3 - plakat pod hastem: Pakujemy ekologicznie!



Informator dla rodzicow: Wiecej wiem - zdrowiej jem!
Produkty najbardziej polecane i niepozadane w diecie dziecka.

LUTY

Zadania do realizacji:

Dzien Bezpiecznego Internetu

- zajecia przeprowadzone przez wychowawcow klas [-VIII na temat: Bezpieczny Internet,
maja na celu przede wszystkim inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego
dostepu dzieci i mtodziezy do zasoboéw Internetowych,

Informator dla rodzicow: Wiecej wiem - zdrowiej jem!
Bezpieczny Internet. Bezpieczne strony dla dzieci.

MARZEC
Zadania do realizacji:

Swiatowy Dzierr Wody.

- Uczniowie w tym dniu przychodza ubrani na niebiesko.

- Zajecia lekeyjne, ktérych celem jest uswiadomic dzieciom, jak wazne jest spozywanie wody
dla ludzkiego organizmu (woda wspiera pamie¢ i koncentracje, poprawia kondycje skory,
stymuluje prace serca i dodaje energii). Dzien Wody to dobry moment, by przypomnieé, jak
wielka rolg odgrywa woda, Ze trzeba ja szanowac i jak wielkie zagrozenie niesie ze sobg
spadek jej zasobdw. Zachgcamy szczegolnie tego dnia do picia wody niegazowane;j
(scenariusz zaje¢ dla klas I - I1I - koordynatorzy SzPZ)

- konkurs plastyczny na temat:

* Posta¢ Wodolubka (przedstawienie postaci w dowolnej formie) - k1.I-I11

* Jak woda wptywa na twoje zdrowie? - komiks kl.I-VIII

Informator dla rodzicow: Wiecej wiem - zdrowiej jem!
Sztuka picia wody.

KWIECIEN
Zadania do realizacji:

Dzien oltych owocow i wargyw.

- Chetni uczniowie przychodza ubrani na zo6tto
- Zajecia: Poznajemy walory owocow i warzyw w kolorze stonca
- Wykonanie stworka z zottego warzywa lub owocu

Informator dla rodzicow: Wiecej wiem - zdrowiej jem!
Jak przekona¢ dzieci do jedzenia warzyw?




MAJ
Zadania do realizacji:

Dzien bez smiecenia.

- Konkurs: Dbamy o czystos¢
* najczystsza sala lekcyjna - klasy IV-VIII
* najczystsza szatnia - klasy I -III

Dzien bibliotekarza

- Kwadrans z ksigzka o tematyce ekologiczne;j
- Niespodzianka dla pani bibliotekarki z okazji jej §wieta

Informator dla rodzicow: Wiecej wiem - zdrowiej jem!
Ulotka stodycze? Nie na zdrowie!

CZERWIEC

Zadania do realizacji:

Dzien ruchu

- wykorzystanie propozycji zabawy przygotowanej przez nauczyciela wychowania fizycznego
- w klasach I-I1I

- najciekawsza gra terenowa — klasy IV -VIII

Zadaniem uczniéw jest opracowanie terenowej gry, (na przyktad nowa odmiana podchodow,
czy zabawa z wykorzystaniem dowolnego rekwizytu), w ktorag moze bawic si¢ grupa dzieci na
swiezym powietrzu. Rodzice mogg pomoc spisa¢ dzieciom zasady gry i1 przygotowaé
niezbedne rekwizyty.

Informator dla rodzicow: Wiecej wiem - zdrowiej jem!
Aktywno$¢ ruchowa wazny element zdrowia 1 rozwoju dziecka

W zwiazku z zaistnialg sytuacja epidemiczng, zadania bedg realizowane w réznorodne;j
formie.

Opracowaty: Magdalena Wojcieszek
Matgorzata Platek



