IV. Zajecia na $wietlicy szkolnej pod hastem: Miedzynarodowy Dzien Zywnosci.

Pani higienistka Jadwiga Kidacka przeprowadzita na §wietlicy szklonej w grupie [V
zajecia dotyczace zdrowej zywnosci. Omoéwita Talerz Zdrowia 1 Piramid¢ Zdrowego
Zywienia. Wspdlnie z dzieémi ulozyta zdrowy jadtospis dla calej rodziny na jeden
dzien, z uwzglednieniem zasad zdrowych produktow. Uwrazliwiala uczniow, aby
przed zakupieniem towarow wspolnie z rodzicami czytali ich etykiety.
Podsumowaniem zaj¢¢ bylto rozdanie ulotek z informacjami dotyczacymi wartosci
odzywczych warzyw i owocow, a takze z ciekawymi przepisami na potrawy.







