
IV. Zajęcia na świetlicy szkolnej pod hasłem: Międzynarodowy Dzień Żywności.  

   Pani higienistka Jadwiga Kidacka przeprowadziła na świetlicy szklonej w grupie IV 

zajęcia dotyczące zdrowej żywności. Omówiła Talerz Zdrowia i Piramidę Zdrowego 

Żywienia. Wspólnie z dziećmi ułożyła zdrowy jadłospis dla całej rodziny na jeden 

dzień, z uwzględnieniem zasad zdrowych produktów. Uwrażliwiała uczniów, aby 

przed zakupieniem towarów wspólnie z rodzicami czytali ich etykiety. 

Podsumowaniem zajęć było rozdanie ulotek z informacjami dotyczącymi wartości 

odżywczych warzyw i owoców, a także z ciekawymi przepisami na potrawy. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


