Smaczne, zdrowe positki — przygotowujemy i jemy z rodzina

Kreatywnie spedzony czas z rodzicami w kuchni jest dla dziecka czyms$ bardzo
cennym. Moze ono nasladowac rodzicéw, a to najlepsza zabawa i nauka.
Przygotowanie positku z rodzicem bedzie dla niego kulinarnym doswiadczeniem.
W kuchni dziecko rozwija sie motorycznie. Chwytanie drobnych przedmiotéw,
Sciskanie, zgniatanie, czy uktadanie to dobry trening dla matych rak.

Spedzajmy jak najwiecej czasu z dzie¢mi w kuchni, a efektem tego bedg smaczne i
piekne przekaski.
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