
Witaminki, witaminki …  

 

 W klasach trzecich, w październiku zostały przeprowadzone zajęcia pod hasłem: 

,,Witaminki, witaminki…”. Ich celem było: poznanie źródeł pochodzenia 

poszczególnych witamin, ich wpływ na zdrowie człowieka,  usystematyzowanie  

wiedzy dotyczącej posiłków jakie spożywamy w ciągu dnia. Podsumowaniem zajęć 

była praca pisemna uczniów – ułożenie zdrowego jadłospisu na cały dzień (pamiętając 

o tym, że w każdym posiłku powinny się znaleźć produkty bogate w witaminy). 

 

 





 



       

   



 

     



 


