Witaminki, witaminKi ...
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W klasach trzecich, w pazdzierniku zostaty przeprowadzone zaje¢cia pod hastem:

,, Witaminki, witaminki...”. Ich celem byto: poznanie zrodet pochodzenia
poszczegbdlnych witamin, ich wplyw na zdrowie cztowieka, usystematyzowanie
wiedzy dotyczacej positkow jakie spozywamy w ciggu dnia. Podsumowaniem zajec
byta praca pisemna uczniéw — utozenie zdrowego jadtospisu na caty dzien (pamigtajac
o tym, ze w kazdym positku powinny si¢ znalez¢ produkty bogate w witaminy).



















