Zajecia lekcyjne: Co wiemy o wodzie?

25 marca 2022 r. odbyty sie w niektérych klasach 1 -3 zajecia dotyczgce wody.
Celem zajec¢ byto uswiadomienie dzieciom, jak wazne jest spozywanie wody dla
ludzkiego organizmu (woda wspiera pamiec i koncentracje, poprawia kondycje
skory, stymuluje prace serca i dodaje energii).

Dzien Wody to dobry moment, by przypomnieé, jak wielkg role odgrywa woda,
ze trzeba jg szanowaé, i jak wielkie zagrozenie niesie ze sobg spadek jej
zasobow. Zachecatysmy, szczegdlnie tego dnia, do picia wody niegazowanej.

Koordynatorzy zaoponowali rdwniez wykorzystanie nastepujacych stron
internetowych dotyczacych wody:

z doswiadczeniami - https://youtu.be/2UPT75dIYts

z informacjami o wodzie -
https://www.ekreda.pl/public/view/5227103498797056

W tym dniu chetni uczniowie przyszli ubrani na niebiesko.
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