Bezpieczenstwo dzieci w sieci.

Internet moze by¢ przyjazny nawet dla kilkulatkoéw 1 $wietnie wspierac
naukeg 1 rozwdj matych dzieci. Jednak juz w momencie, gdy rodzice
pozwola dziecku samodzielnie korzysta¢ z sieci, powinni podja¢ kilka
krokoéw bezpieczenstwa!

Warto wspolnie okresli¢ zasady korzystania z Internetu — pore dnia, czas,
rodzaje aktywnos$ci w sieci. Najmtodszych nalezy nadzorowac, a
starszych przestrzec przed internetowymi zagrozeniami.

Male dzieci powinny korzysta¢ wyltacznie ze stron 1 aplikacji, ktore
zostaty wczesniej sprawdzone przez rodzicow lub specjalistow. Ich Zroédio
musi by¢ pewne i1 bezpieczne, a one same — stworzone specjalnie dla
dzieci.

Czy warto zainstalowa¢ program do kontroli rodzicielskiej? W przypadku
najmtodszych dzieci zdecydowanie tak! W ten sposob mtody cztowiek,
zanim nauczy si¢ dostrzegac 1 reagowac na zagrozenia, bedzie w petni
bezpieczny w sieci.

Warto tez obserwowac dziecko, ktore korzysta z Internetu oraz sledzi¢
jego internetowa aktywnos$¢ (zwlaszcza profile w mediach
spolecznosciowych). Dzigki temu rodzice moga wytapac¢ pierwsze oznaki
nckania w sieci lub zwrdci¢ uwage na tresci czy materialy, ktore nie
powinny by¢ udostepniane.

Jesli sam mtody cztowiek sygnalizuje rodzicom podejrzane tresci lub
dzialania, powinny one zosta¢ zgtoszone dalej — do odpowiednich
organow.

O bezpieczenstwie w sieci nalezy duzo rozmawiac z dzieCmi. Cho¢ czgsto
okazuje sie, ze mtodzi ludzie maja wieksze niz ich rodzice pojecie o
rodzajach internetowych oszustw, to jednak nie zawsze majg juz
wyksztalcone postawy obronne czy wystarczajagco duzo podejrzliwosci.



Warto tez dbac¢ o rozwoj cyfrowych kompetencji dziecka.

PROPOZYCJE BEZPIECZNYCH STRON DLA DZIECI

www.zyraffa.pl Strona, na ktorej dzieciaki znajda gry na réznych poziomach w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Nie trzeba kupowac, wystarczy tylko
wybrac gre.

www.superkid.pl Super strona z przeréznymi zagadkami i ¢wiczeniami dla
dzieci. Z jej pomoca Zapewnisz dziecku madra 1 ksztatcgca rozrywke oraz
dowiesz sie, jakie materiaty pomoga Ci w przypadku, gdy dziecko ma trudnosci
W nauce. Przygotowane wersje do druku.

www.wierszedladzieci.pl Znalez¢ tu mozna nie tylko zawarte w nazwie strony
wiersze, ale takze puzzle, piosenki, konkursy, quizy, malowanki i gry memo.
Pigkna szata graficzna, przyjemna muzyczka.

www.ciufcia.pl Ciufcia to portal z prostg i bardzo przyjazng dla dzieci grafika,
ktéry uczy jezyka, posiada wiele gier i zabaw edukacyjnych.

www.minimini.pl Gry, puzzle i famigtéwki to tylko czes$¢ atrakcji, jakie
znajdziecie na portalu mini mini. To strona, na ktoérej mozna znalez¢ wiele
ciekawych rozrywek dla dzieci (do 7 roku zycia), konkursow, filmikow,
piosenek, kolorowanek, wygaszaczy oraz tapet na komputer.

www.sieciaki.pl Portal dla dzieci, ktorego ideg jest promowanie bezpiecznego
dziecka w sieci. Serwis zawiera rowniez stale aktualizowany katalog
bezpiecznych stron internetowych dla dzieci

Jesli Twoje dziecko lubi Kubusia Puchatka i innych
mieszkancow stumilowego lasu, ta strona jest stworzona dla Was. Zawiera filmy
dla dzieci, kolorowanki, ktére mozna wydrukowac, gry 1 zabawy dla ciut
starszych.

https://www.matzoo.pl Ciekawe zadania matematyczne dla r6znych grup
wiekowych.
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