
Dzień warzyw i owoców 

 

 

 

20 października przypada Światowy Dzień Owoców i Warzyw.  

Celem tego święta jest zwiększenie świadomości jak jedzenie owoców i warzyw wpływa na 

nasze zdrowie. Z tej okazji uczniowie klas 3b i 3c przygotowali dla swoich kolegów i 

koleżanek kilka informacji dotyczących specyficznych właściwości poszczególnych grup 

kolorystycznych owoców i warzyw. Każda z nich zawiera jedyne w swoim rodzaju składniki, 

które sprzyjają utrzymaniu dobrego zdrowia i samopoczucia. 

Dzieci przebrane w kolorowe stroje częstowały owocami w kolorze zielonym, nie tylko 

uczniów z klas 1-3, ale odwiedziły również przedszkolaków.  

Każda klasa w tym dniu wylosowała dla siebie zadanie - wypisanie owoców i warzyw w 

danym kolorze. 





 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 


