Gazetka: Tajemniczy §wiat herbat, ciekawostki o herbacie.

Na gazetce znalazty si¢ ciekawostki o herbacie. Zostaly rowniez wyeksponowane rozne jej
rodzaje i gatunki np. lisciaste, ekspresowe i ziotlowe. Uczniowie mogli sprawdzi¢ zapach i
wyglad rosliny oraz poznali kilka ciekawych informacji dotyczacych herbaty.







7ielong 1 czarnq herbatg moZecie

przeciwpréchniczy! Majq one bowiem

wlasciwosci antybaRteryjne, a do tego

hamujq powstawanie pfytRi nazebnej i /
\ zapobiegajq prochnicy.

2. Kiedys herbata byfa bardzo droga,
dlatego przechowywano jq pod Rluczem i
zaparzano tylRo na specjalne okazje.
Obecnie za najdrozszq herbate na swiecie
uwaza sig Da Hong Pao, Rtorej cena

potrafi sigga¢ nawet 25 000 dolarow za
20 gramow.




5. Herbata to napdj, po Rtory powinmny
chetnie siggaé osoby zmagajqce sig z
nadmiarem Rilogramow. Nie tylko nie
zawiera ona Zadnych Ralorii (oczywiscie

w wersfi na]czystsze_], bez mleka, miodu
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