Jadlospis 18.09.2023 - 02.10.2023

Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
18.09.23 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ogérkowa z ziemniakami. Proziaki z mastem.
szynka i ogérkiem. Alergeny: maslo, seler, §mietana, gorczyca Alergeny: gluten, mleko,
Herbata owocowa. Makaron spaghetti z sosem migsno-warzywnym. maslo, jajka
Alergeny: maslo, gluten, Kompot.
Jabtko. Alergeny: maslo, seler, gluten,
19.09.23 | Zupa mleczna z platkami Zupa krem ziemniaczano-cebulowy z grzankami. Koktajl na jogurcie z
kukurydzianymi, butka z mastem i Alergeny: seler, gluten, maslo, $mietana, owocami.
dzemem. Pulpet w sosie koperkowym, kasza bulgur , suréwka
Alergeny: gluten, maslo, mleko, z kapusty pekinskiej.
Arbuz. Kompot.
Alergeny: gluten, maslo, jaja, seler, §mietana
20.09.23 Pieczywo mieszane z pasta jajeczng, | Zupa — krem z groszka zielonego z przysmakiem Placek biszkoptowy z
serem zOttym z suszonymi $wietokrzyskim. Alergeny: boréwkami.
pomidorami i rzodkiewka. seler, maslo, gluten, §mietana,
Kakao. Sznycel drobiowo-wieprzowy, ziemniaki, salata
Alergeny: gluten, maslo, $mietana, | zielona ze $mietana.
jaja Kompot.
Sliwka. Alergeny: maslo, gluten, §mietana, jaja
21.09.23 | Zurek z jajkiem i kietbasa, chleb z Zupa z kaszg jaglana. Banan.
mastem. Alergeny: seler, maslo, gluten,
Alergeny: gluten, masto, mleko Zapiekanka makaronowa z bukietem warzyw i
Brzoskwinia. posypka serowa w sosie beszamelowym.
Kompot.
Alergeny, maslo, gluten, $mietana,
22.09.23 Pieczywo mieszane z pasta Barszcz czerwony z jajkiem. Wafel ryzowy, jabiko.
twarogowo-rybna i szczypiorkiem. | Alergeny: gluten, maslo, seler, §mietana
Herbata owocowa. Racuchy z dzemem. Kompot.
Alergeny: gluten, masio, mleko Alergeny: gluten, seler, maslo, §mietana
Plasterki marchewkowe.
25.09.23 Pieczywo mieszane z mastem, Zurek z jajkiem i kietbasa. Rogaliki z marmolada.

szynka i satatg zielona.
Herbata owocowa.
Alergeny: maslo, gluten,
Smietana,

Gruszka

Alergeny: maslo, §mietana, gluten

Zraz w sosie wlasnym, kasza jeczmienna, suréwka
z pomidora i cebuli.

Kompot.

Alergeny: Smietana, maslo, mleko

Alergeny: mleko, gluten, jaja,
maslo

N nc s




26.09.23

Pieczywo mieszane z serkiem
kanapkowym, plasterkiem ogérka
zielonego i papryki czerwonej.
Kawa.

Alergeny: gluten, maslo, mleko,
$mietana

Banan.

Zupa jarzynowa z ziemniakami.

Alergeny: seler, gluten, maslo,

Makaron ze szpinakiem, kurczakiem i serem
twarogiem.

Kompot.

Alergeny: gluten, maslo, jaja

Par6éwka z chlebem.
Alergeny: maslo, gluten,

27.09.23 Zupa mleczna z ptatkami Ros6t z makaronem. Mufinki.
Jjeczmiennymi, weka z powidlem Alergeny: gluten, seler, jaja, Alergeny: jaja, gluten,
$liwkowym. Pieczone udko z kurczaka, ziemniaki suréwka
Alergeny: gluten, masto, mleko, marchewki i jablka.
jaja, Kompot.

Soczek. Alergeny: gluten, masto, §mietana

28.09.23 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa jarzynowa z ziemniakami.. Chatka z mastem.
pasztetem i ogérkiem kiszonym. Alergeny: gluten, maslo, §mietana Alergeny: gluten, jaja, masto
Kakao. Ryz smazony z kurczakiem, brokutem, kalafiorem
Alergeny: gluten, masto, mleko i groszkiem zielonym.

Jablko. Kompot.
Alergeny: gluten, Smietana

29.09.23 Pieczywo mieszane z rzodkiewka, | Zupa koperkowa z zacierka. Jabtko
pomidorem i natka pietruszki. Alergeny: seler, masto
Kawa. Kotleciki rybne pieczone, ziemniaki, suréwka z
Alergeny: gluten, masto, mleko marchewki z chrzanem.

Kiwi Alergeny: ryba, jaja, mleko, gluten
02.10.23 Zupa mleczna kasza jaglana i Zurek z kietbasg . Ciastka amoniaczki.

butka weka z miodem.
Alergeny: mleko, midd, gluten,
maslo

Nektarynka

Alergeny: seler, maslo, §mietana
Ryz z truskawkami.

Kompot.

Alergeny: mleko, gluten

Alergeny: jaja, gluten, maslo

LEGENDA:

W zakladzie uzywa sig: zboza zawierajace gluten, soja , mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki
arachidowe, orzechy(migdal, orzechy laskowe, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech makadamie) seler, gorczyca, nasiona sezamu dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego Rady.




