
Zdrowe kanapki. 

 

      Jesień to pora roku pełna zdrowych warzyw i owoców. Korzystając z tego 

bogactwa robiliśmy zdrowe, pełne witamin kanapki. Przypomnieliśmy sobie 

talerz zdrowia. Dbaliśmy o estetykę wykonania i odpowiednie zachowanie przy 

stole. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


