
Rozmowy na temat wad postawy związanych z przeciążeniem kręgosłupa, 

wdrażanie do samokontrolowania zawartości plecaka. 
 

      W klasie 2b i 2c wychowawczynie przeprowadziły krótką pogadankę przypominającą co 

powinno znajdować się w plecaku ucznia, aby jego kręgosłup nie był zanadto przeciążony. 

Dzieci miały same skontrolować zawartość swoich plecaków i ocenić, czy wszystkie 

przedmioty znajdujące się w nich są przydatne i niezbędne w szkole. 

Okazało się, że część rzeczy powinna zostać w domu. 

Zadaniem domowym uczniów było uporządkowanie swojego plecaka zgodnie z podanymi 

zaleceniami. 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


