Jadlospis 02.11.2023 - 17.11.2023

Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
02.11.23 | Pieczywo mieszane z maslem, Zupa Krupnik z ziemniakami. Wafelek kukurydziany z
szynka. pomidorem i salatg Alergeny: maslo, seler, $mietana, gluten owocami i serkiem.
zielong. Nalesniki z serem. Alergeny: gluten,
Kakao. Kompot.
Alergeny: maslo, gluten, mleko Alergeny: mleko, gluten, jaja, $mietana
Marchewka - plasterki.
03.11.23 | Zupa mleczna z kaszg manng, Barszcz czerwony z jajkiem Ciastka maslane.
weka z mastem i dzem Alergeny: gluten, masto, Smietana, jajo, seler Alergeny: $mietana,
truskawkowym. Ryz z truskawkami. gluten, jaja, masto
Alergeny: gluten, maslo, mleko, Kompot.
Arbuz. Alergeny: mleko, maslo
06.11.23 | Zurek z kietbasa, Jajkiem i chleb z | Zupa jarzynowa z ziemniakami. Koktajl owocowy.
mastem,. Alergeny: maslo, gluten, §mietana, maslo, Alergeny: mleko
Alergeny: gluten, maslo, jaja, Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, suréwka z
Smietana ogorkow kiszonych i kapusty biale;j.
Jablko. Kompot.
Alergeny: maslo, gluten, $mietana, gorczyca
07.11.23 | Platki jeczmienne na mleku, Zupa kalafiorowa z makaronem i koperkiem. Placek biszkoptowy z
butka z mastem i miodem. Alergeny: seler, masto, gluten, jaja boréwkami.
Alergeny: gluten, maslo, mleko, | Kotlet mielony, ziemniaki, suréwka z kapusty Alergeny: jaja, maslo,
miod, pekiniskiej z marchewka i ogérkiem. gluten
Sliwka. Kompot.
Alergeny: gluten, jaja, maslo, gorczyca
08.11.23 Pieczywo mieszane z mastem. | Zupa kremowa ziemniaczano-cebulowa z 1
twarozkiem ze szczypiorkiem i | groszkiem ptysiowym, Proziaki z mastem i dzemem.
rzodkiewka. Alergeny: gluten, maslo, seler, $§mietana Alergeny: gluten, jaja,
Kawa na mleku. Bitki wieprzowe, ziemniaki, marchewka z masto
Alergeny: gluten, maslo, jabtkiem.
mleko | Kompot.
Banan. Alergeny: gluten, maslo, $mietana
09.11.23 Zupa mleczna z ryzem, butka z | Zupa z kasza jaglang. Babeczki z kaszy manny z

mastem i powidtem
Sliwkowym.

Alergeny: maslo, gluten, jaja,
mleko

Klementynka.

Alergeny: maslo, seler, gluten.

Kotlet drobiowy, ziemniaki, buraczki
¢wiklowe na ,,gorgco”.

Kompot.

Alergeny: mleko, gluten, $mietana, jaja,

malinami.
Alergeny: masto, mleko




10.11.23

Pieczywo mieszane z serem
201tym, plasterkiem pomidora i
natki pietruszki.

Kawa.

Alergeny: gluten, maslo,
mleko, $mietana

Banan.

Zupa pomidorowa z ryzem,
Alergeny: seler, gluten, masto, $mietana

Ryba smazona, ziemniaki, suréwka z kapusty

kiszonej z marchewka.
Kompot.

Alergeny: gluten, maslo, jaja, ryba, mleko,

Butka chatka z mastem.
Alergeny: gluten, jaja,
maslo

.

13.11.23 Zupa mleczna z platkami Zupa ogoérkowa z ziemniakami. Ciastka amoniaczki.
kukurydzianymi, bulka z Alergeny: gluten, $mietana, seler, maslo, Alergeny: jaja, gluten,
mastem i dzemem. gorczyca maslo, $mietana
Alergeny: gluten, masto, Pulpet wieprzowy z sosem pomidorowym,
mleko, jaja, kaszg bulgur "na sypko”, suréwka z selera z
Jablko. Zurawing.

Kompot.
Alergeny: gluten, maslo, $mietana, jaja,
seler

14.11.23 Pieczywo mieszane z mastem, | Zurek z kietbasa. Banan.
pasztetem i ogorkiem Alergeny: gluten, maslo, §mietana
kiszonym. Lazanki z migsem i kapustg stodkg.

Herbata owocowa. Kompot

Alergeny: gluten, maslo, jaja, Alergeny: gluten, maslo
gorczyca

Winogrono.

15.11.23 Zupa mleczna z platkami Zupa z kasza jaglana. Gofry z dzemem.
owsianymi, butka z mastem i Alergeny: gluten, maslo, seler Alergeny: gluten, jaja,
miodem. Filet drobiowy w ciescie, ziemniaki, satata maslo,

Alergeny: gluten, maslo, zielona ze $mietana.
mleko, miod Alergeny: mleko, gluten, jaja, Smietana
Klementynka.

16.11.23 Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa jarzynowa z makaronem. Paréwka z chlebem.
pastg jajeczng i suszonymi Alergeny: seler, maslo, §mietana Herbata owocowa.
pomidorami. Sznycel drobiowo-wieprzowy, ziemniaki, Alergeny: gluten, maslo
Kawa na mleku. marchewka z groszkiem zielonym.

Alergeny: mleko, gluten, jaja, Kompot,
maslo Alergeny: gluten, $mietana, jaja, maslo
Sliwka.
17.11.23 Pieczywo mieszane z mastem i | Zupa grysikowa. Ciastka pierniczki

pasta twarogowa z makrela w
pomidorach.

Kawa.

Alergeny: maslo, gluten, ryba,
mleko

Arbuz

Alergeny: seler, masto
Nalesniki z jabtkami.
Alergeny: jaja, mleko, gluten

w czekoladzie.
Alergeny: gluten, jaja,
maslo

LEGENDA:

W zakladzie uzywa si¢: zboza zawierajgee gluten, soja , mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy(migdal, orzechy laskowe,
orzech whoski, nerkowiee, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech makadamie) seler, gorczyea, nasiona sezamu dwutlenek siarki, siarczyny, ubin,
migezaki, Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego Rady.



