Jadlospis 20.11.2023 - 01.12.2023

Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
20.11.23 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krupnik z ziemniakami. Proziaki z mastem
szynka, ogorkiem i pomidorem. Alergeny: maslo, seler, $mietana, gluten Alergeny: gluten, jaja
Kawa. Spaghetti z migsem i jarzynami.
Alergeny: maslo, gluten, mleko | Kompot.
Marchewka - plasterki. Alergeny: mleko, gluten, jaja, Smietana
21.11.23 | Zupa mleczna z platkami Zupa krem — dyniowa z grzankami. Galaretka z owocami.
kukurydzianymi, weka z mastem | Alergeny: gluten, maslo, $mietana, jajo, seler
i dzem truskawkowym. Schab pieczony, ziemniaki, suréwka z
Alergeny: gluten, maslo, mleko, | marchewki z chrzanem.
Arbuz. Kompot.
Alergeny: masto
22.11.23 | Pieczywo mieszane z serem Zupa jarzynowa z ziemniakami. Biszkopt z jabtkami.
z0Mtym, papryka czerwong i salata | Alergeny: maslo, gluten, $mietana, maslo, Alergeny: jaja, maslo,
zielong. Kotlet drobiowy, ziemniaki, buraczki ¢wiktowe | gluten, $mietana
Alergeny: gluten, maslo na ,,goraco’’.
Jabtko. Kompot.
Alergeny: maslo, gluten, §mietana, gorczyca
23.11.23 | Platki jeczmienne na mleku, Zupa kalafiorowa z makaronem i koperkiem. Placek piernikowy.
butka z mastem i miodem. Alergeny: seler, maslo, gluten, jaja Alergeny: jaja, maslo,
Alergeny: gluten, maslo, mleko, | Risotto z jarzynami i miesem i sosem gluten
miéd, pomidorowy.
Sliwka. Alergeny: gluten, jaja, maslo, gorczyca
24.11.23 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa kremowa ziemniaczano-cebulowa z
pasta twarogowo — rybna. groszkiem ptysiowym. Ciasteczka ,,Pluszowy Mis”’
Kawa na mleku. Alergenﬁ]utren, maslo, seler, $mietana Alergeny: gluten, jaja,
Alergeny: gluten, maslo, Rybaﬁﬂaéei)ii‘ziemniaki i surdwka z maslo
mleko ogoérkow kiszonych.
Banan. Kompot.
Alergeny: gluten, maslo, Smietana
27.11.23 Zupa mleczna z ryzem, butka z | Zupa ziemniaczana. Rogaliki z marmolada.

mastem i powidiem
sliwkowym.

Alergeny: maslo, gluten, jaja,
mleko

Klementynka.

Alergeny: maslo, seler, gluten.

Racuchy z cukrem pudrem.

Kompot.

Alergeny: mleko, gluten, Smietana, jaja,

Alergeny: maslo, mleko




28.11.23

Pieczywo mieszane z pasta
Jajeczng, szczypiorkiem i
rzodkiewka.

Kawa.

Alergeny: gluten, maslo,
mleko, Smietana

Banan.

Zupa pomidorowa z ryzem.

Alergeny: seler, gluten, maslo, §mietana
Kotlet wieprzowy, ziemniaki , mizeria.
Kompot.

Alergeny: gluten, maslo, jaja, ryba, mleko,

Bulka chatka z mastem.
Alergeny: gluten, jaja,
maslo

29.11.23 Zupa mleczna z ptatkami Zupa ryzowa. Ciasto drozdzowe.
Jgczmiennymi, butka z maslem | Alergeny: gluten, $mietana, seler, maslo, Alergeny: jaja, gluten,
1 miodem. gorczyca maslo, $mietana
Alergeny: gluten, masto, Filet w jarzynach, ziemniaki, suréwka z
mleko, jaja, pomidora.
Jablko. Kompot.
Alergeny: gluten, maslo, §émietana, jaja,
seler
30.11.23 Pieczywo mieszane z mastem, | Barszcz czerwony z jajkiem. Banan.
szynka. Alergeny: gluten, maslo, $mietana
Herbata owocowa. Zrazy w sosie koperkowym, ziemniaki,
Alergeny: gluten, maslo, jaja, | suréwka z kapusty wioskiej.
gorczyca Kompot.
Winogrono. Alergeny: gluten, masto
01.12.23 Zupa mleczna z ptatkami Zupa z kasza jaglang. Mufinki marchewkowe.

owsianymi, chleb z serkiem
$niadaniowym.

Alergeny: gluten, maslo,
mleko, miod

Klementynka.

Alergeny: gluten, maslo, seler

Ryz z jabtkami.

Kompot,

Alergeny: mleko, gluten, jaja, Smietana

Alergeny: gluten, jaja,
maslo,

W zakladzie uizywa si¢: zboza zawierajace gluten, soja , mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy(migdal, orzechy laskowe,
orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech makadamie) seler, gorczyca, nasiona sezamu dwutlenek siarki, siarczyny, ubin,
migezaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego Rady.




