Jadlospis 04.12.2023 — 15.12.2023

Intendentka zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek

04.12.23 | Zupa mleczna z ptatkami Zupa jarzynowa z ziemniakami. Ciastka — kruche z cukrem
jeczmiennymi, butka z mastem i | Alergeny: maslo, seler, $mietana, gluten Alergeny: gluten, jaja,
miodem. Gulasz wieprzowy z jarzynami, kasza bulgur Smietana, maslo
Alergeny: maslo, gluten, mleko, | ,.na sypko”, suréwka z biatej kapusty.

Jjaja, miéd Kompot.
Jabtko. Alergeny: gluten, seler, Smietana, maslo

05.12.23 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa brokutowa z ryzem. Galaretka owocowa i patki
szynka i pomidorem. Alergeny: gluten, maslo, $mietana, seler kukurydziane
Kawa. Kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka
Alergeny: gluten, maslo, mleko, | marchewka z pomarancza.

Winogrono. Kompot.
Alergeny: maslo, gluten, $mietana, jaja,

06.12.23 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ogorkowa z ziemniakami. Biszkopt z boréwkami.
pasta serowo-jajowa i Alergeny: maslo, gluten, $mietana, maslo, Alergeny: jaja, maslo,
szczypiorkiem. gorczyca gluten, $mietana
Kawa Filet drobiowy w ciescie, ziemniaki, satatka z
Alergeny: gluten, masto, mleko, | kapusty czerwonej.
jaja, Kompot.

Klementynka. Alergeny: maslo, gluten, jaja, mleko

07.12.23 | Platki kukurydziane na mleku, Zupa z kasza kus-kus, Oponki z serem.
butka z mastem i powidlem Alergeny: seler, maslo, gluten, Alergeny: mleko, masto,
sliwkowym, Gulasz drobiowy, ziemniaki, salatka zielona ze | jaja
Alergeny: gluten, maslo, mleko, | $mietang.
jaja, Kompot.

Banan. Alergeny: gluten, $mietana, maslo, seler
08.12.23 Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa kremowa z groszku zielonego z Wafel z masg krowkowsa.
serem zottym i ogoérkiem grzankami z chleba. Alergeny: gluten, jaja,
swiezym. Alergeny: gluten, maslo, seler, Smietana maslo, mleko
Kawa. Ryba panierowana, ziemniaki i suréwka z
Alergeny: gluten, maslo, buraczkéw konserwowych.
mleko, gorczyca Kompot.
Marchewka - plasterki. Alergeny: ryba, gluten, maslo, §mietana,
jaja, mleko
11.12.23 Zurek z kietbasg, jajkiem, Zupa z ogorka swiezego z ziemniakami. Muffinki piernikowe.

pieczywo mieszane z mastem.
Herbata owocowa.

Alergeny: maslo, gluten, jaja,
$mietana

Jablko.

Alergeny: maslo, seler, gluten, §mietana
Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym, ryz
,»na sypko”, suréwka z kapusty wioskiej.
Kompot.

Alergeny: mleko, gluten, $mietana, jaja,

Alergeny: masto, mleko,
jaja, gluten




12,12.23

Zupa mleczna z platkami
owsianymi, butka z mastem i
dzemem.

Alergeny: gluten, maslo,
mleko, $mietana

Banan.

Zupa pomidorowa z makaronem zacierka.
Alergeny: seler, gluten, maslo, §mietana
Schab pieczony, ziemniaki, marchewka z

groszkiem ,,na goraco”.

Kompot.

Alergeny: gluten, maslo, §mietana,

Rogaliki z marmolada.
Alergeny: gluten, jaja,
maslo, Smietana

1512.23 Pieczywo mieszane z mastem, | Zupa grysikowa. Ciasto drozdzowe.
szynka i rzodkiewka. Alergeny: gluten, $mietana, seler, masto, Alergeny: jaja, gluten,
Kawa Sznycel drobiowo-wieprzowy, ziemniaki, maslo, Smietana
Alergeny: gluten, maslo, suréwka z kapusty pekinskiej.
mleko, jaja, Kompot.
Klementynka. Alergeny: gluten, maslo, §mietana, jaja,

14.12.23 Pieczywo mieszane z mastem, Rosot z makaronem. Ciastka maslane.
serem zoOttym i ogorkiem Alergeny: gluten, maslo, jaja Alergeny: gluten, maslo,
kiszonym Udko gotowane, ziemniaki, kapusta gotowana | jaja, $émietana
Herbata owocowa. stodka.
Alergeny: gluten, maslo, Kompot.
gorczyca Alergeny: gluten, maslo
Winogrono.

15.12.23 Zupa mleczna z ptatkami Zupa fasolowa. Mini pizza z sosem

owsianymi, chleb z serkiem
$niadaniowym.

Alergeny: gluten, maslo,
mleko

Jablko.

Alergeny: gluten, masto, $mietana, seler
Ryz z truskawkami.

Kompot.

Alergeny: mleko, masto

pomidorowym i serem
zOtym.

Alergeny: gluten, jaja,
maslo,

W zakladzie uzywa sig: zboza zawierajace gluten, soja , mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy({migdal, orzechy laskowe,
orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech makadamie) seler, gorczyca, nasiona sezamu dwutlenek siarki, siarczyny, lubin,
migezaki, Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/201 1 Parlamentu Europejskiego Rady.




