PROGRAM SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
NA ROK SZKOLNY 2022/2023

Szkota promujaca zdrowie - to szkota, ktéra tworzy warunki i podejmuje dziatania
sprzyjajace dobremu samopoczuciu, prawidtowemu rozwojowi psychofizycznemu
spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkoOw dziatan na rzecz propagowania
zdrowia.

Nasza szkota od wielu lat podejmuje zadania, majace na celu upowszechnianie zdrowego
stylu zycia. Idea Szkoly Promujacej Zdrowie stata si¢ wigc waznym elementem programu
pracy dydaktyczno — wychowawcze;j.

Z przeprowadzonych obserwacji i rozmow z uczniami wynika, ze w szkole pojawia sig¢:
przemoc w postaci ztosliwych zartow, oSmieszania, obgadywania. Z wywiadu z
nauczycielami, wychowawcami, pedagogami i rodzicami wynika, Ze pojawiajg si¢
zachowania aspoteczne wérod uczniow.

CEL GEOWNY:
Respektowanie norm spotecznych w szkole.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Rozwijanie wérod uczniéw §wiadomosci pozytywnych zachowan, znajomos$ci norm
spotecznych oraz ich przestrzegania.

2. Wdrazanie uczniéw do stosowania w zyciu codziennym zasad postgpowania, ktore
pozwalaja zachowa¢ dobre zdrowie i samopoczucie.

3. Rozwijanie aktywnej postawy wobec zdrowia wiasnego, zarowno u uczniow, jak i
pracownikow szkoty.

WRZESIEN

Zadania do realizacji:

1.Bezpieczna szkota.

Zapoznanie ucznidéw i rodzicéw z wytycznymi MEN i GIS obowiazujacymi od 1 wrze$nia.
biezacego roku oraz procedurami szkolnymi.

- W trakcie spotkan z rodzicami.

- Na zajeciach w pierwszym tygodniu nauki.

2. Szkota Promujaca Zdrowie- co to oznacza?

-Zapoznanie rodzicow klas pierwszych z ideg SzPZ
-Zapoznanie spolecznosci szkolnej z priorytetem SzPZ w roku szkolnym 2022/2023

3. Bezpieczna droga do szkoty.

Bezpieczenstwo w zyciu codziennym, w domu i poza nim, w trakcie drogi do i ze szkoty.
- Przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach.

- Spotkanie z policjantem - pogadanka na temat bezpieczenstwa.

- Wyjscie na ulicg — przypomnienie zasad przechodzenia przez jezdni¢ - znaki drogowe.



4. Swieto ziemniaka.
- Integracyjny wyjazd do Rancza polaczony z pieczeniem ziemniakow.
- Cudaczek-ziemniaczek- szkolny konkurs w klasach 1-3 na ciekawg posta¢ z ziemniaka.

5. Sprzatanie §wiata — udziat w akcji chetnych klas.

6. Utworzenie w klasach kodeksu zasad przyjaznego i kolezenskiego zachowania.

PAZDZIERNIK

Zadania do realizacji:
1. Dzien Ptakéw- zajgcia pod hastem: Jesienne odloty ptakéw (spotkanie z ornitologiem)

2. Swiatowy dzien mycia rak.
- Inscenizacja potaczona z przypomnieniem zasad prawidtowego mycia rak.

3. Potrafimy kulturalnie zachowywac si¢ w szkole - zwrdcenie uwagi na stosowanie Zzwrotow
grzeczno$ciowych.

4. Lekki tornister.

- Rozmowy na temat wad postawy zwigzanych z przecigzeniem kregostupa, wdrazanie do
samokontrolowania zawartosci plecaka.

- Spotkanie z higienistka - pogadanka na temat wad postawy, wazenie plecakow.

- Cwiczenia korygujace wady postawy - rozgrzewka korekcyjna (mozliwosé¢ przeprowadzenia
wedtug scenariusza opracowanego przez rewalidatora ruchowego)

- Prezentacja dla rodzicow - Wady postawy u dzieci.

LISTOPAD

Zadania do realizacji:

1. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach - szkolenie dla rodzicow.

2. Sprawdz czy dobrze si¢ odzywiasz!

- Ankieta w klasach 2-3 (przeprowadzenie i analiza).

- Zajecia dotyczace zdrowego odzywiania (wg przyktadowego scenariusza opracowanego
przez koordynatorow SzPZ na podstawie analizy ankiet).

- Co jemy?- czytamy etykiety na produktach spozywczych.

3. Magiczne stowa: dzigkuje, przepraszam, prosze - happening.



GRUDZIEN

Zadania do realizacji:

1.Pozosta¢ sobg czy dostosowac si¢ do grupy? - zajecia z panig pedagog.
2. Juz niedtugo $wigta.

- Hej koleda, kolgda!- sktadamy §wigteczne zyczenia.

- Wycieczka do kina — potrafimy kulturalnie zachowac¢ si¢ w miejscach publicznych.

3. Postawy rodzicielskie — przygotowanie przez koordynatoréw ulotki.

STYCZEN

Zadania do realizacji:

1.Akcja: Pograj ze mna.
- Gry pokoleniowe - opracowanie zbioru gier i zabaw naszych dziadkow.
- Przerwy z planszéwka.

2. Tydzien zyczliwosci.

- Uczniowie potrafig wyraza¢ si¢ zyczliwie w stosunku do kolegdw, robig sobie mite
niespodzianki.

LUTY

Zadania do realizacji:

1. Bezpieczne ferie.
- Zajecia z higienistkg na temat bezpiecznych zabaw zimowych.

2. Miesiac bezpiecznego Internetu.
- Zajecia dotyczace bezpieczenstwa w sieci.
- Ciekawe strony dla dzieci - propozycje dla rodzicéw.

MARZEC
Zadania do realizacji:
1.Graj w zielone - hodowla zielonych warzyw na parapetach.

2. Konkurs na inscenizacj¢ wiersza o warzywach w chetnych klasach 1-3 na powitanie
wiosny.



KWIECIEN

Zadania do realizacji:
1. Jemy i segregujemy - promowanie postaw ekologicznych - dbamy o naszg planete.
2. Swietlicowy Konkurs Piosenki o Zdrowiu.

3. Dzien Marchewki - $wigto, ktore zacheca do spozywania tego smacznego i zdrowego
warzywa.

MAJ

Zadania do realizacji:

1. Spotkanie z ksigzka.
- Uczniowie starszych klas przebywajacy na $wietlicy czytaja ksiazki mtodszym kolegom.

2. Dzien Bibliotekarza.

- Przygotowanie niespodzianki dla pan z biblioteki szkolnej i gminne;.
- Poznajemy Gminng Bibliotek¢ w Czudcu.

CZERWIEC
Zadania do realizacji:
1.Wycieczka do Bochni - wptyw soli na nasze zdrowie.

2. Owoce 1 warzywa dajg zdrowe moce.
- Warsztaty kulinarne - potrawy z r6znych regionow Europy.

3. Bezpieczne wakacje.
- Zajecia z panig higienistka.
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