WADY POSTAWY U DZIECI .

Wady postawy ciata to powszechny problem dotykajacy roéwniez dzieci. Juz od
najmtodszych lat moga one mie¢ problemy z uktadem ruchu. Nieleczone dolegliwos$ci
prowadza do powaznych konsekwencji w przysztosci. Wigkszos¢ wad jest mozliwa do
wyeliminowania, dlatego warto w tej sprawie skonsultowac¢ si¢ ze specjalista, ktory
zdiagnozuje wadg i ustali plan leczenia.
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Prawidlowa postawa ciala — dlaczego jest tak wazna?

Prawidlowa postawa ciata ma kluczowe znaczenie w codziennym funkcjonowaniu. Jest to
uktad odcinkow, ktére wspdlpracujac ze soba, zapewniajg stabilnos¢ ciata i optymalng
ruchomos¢. Zaniedbana i1 nieleczona wada postawy z uptywem czasu utrwala si¢, pogtebia i
prowadzi do wielu bolesnych i niebezpiecznych schorzen.

Czym sgq wady postawy u dzieci?

Wady postawy u dzieci to wszelkie odchylenia od optymalnych parametréw, ktére powoduja
nieprawidtowe funkcjonowanie organizmu. Jakiekolwiek odstepstwo od normy, zaburza
napigcie migsniowe powodujgc tzw. dysbalans migesniowy. Oznacza to, ze jedna grupa migsni
jest rozciaggnieta 1 oslabiona, druga natomiast staje si¢ napigta i ulega skroceniu. Nieleczone
zmiany mogg si¢ pogltebiac i rzutowac na sgsiadujace stawy.
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Jak zapobiega¢ wadom postawy?

Profilaktyka wad postawy ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ jakichkolwiek
nieprawidlowosci w naszym organizmie. Powinna si¢ cechowa¢ codzienng dbatoscig o
utrzymanie prawidlowej postawy ciata. Istotng role w jej ksztalttowaniu odgrywajg nawyki,
ktore powtarzane wielokrotnie, mogg wptywaé na utrwalenie wady. Kolejna kwestia to
wczesne eliminowanie czynnikow, ktore sg odpowiedzialne za jej powstanie np.
nieprawidlowo dobrane obuwie. Dziecko powinno mie¢ zapewniong odpowiednig ilo$¢ ruchu,
ktory umozliwia prawidtowy i harmonijny rozwoj fizyczny. Kluczowa jest rowniez stata
kontrola stanu zdrowia i regularne przeprowadzanie ,,bilansu” postawy ciata u lekarza lub
fizjoterapeuty.

Najczestsze wady postawy u dzieci — rodzaje skrzywien kregostupa.

Skolioza

Skolioza to znieksztalcenie trojptaszczyznowe kregostupa, ktore prowadzi do zaburzen
réwnowagi i przesuni¢cia $rodka ciezkosci ciata. Postgp skoliozy zwigzany jest z okresami
przyspieszonego wzrostu dziecka. Nieleczona wada bedzie postgpowaé, a w pozniejszym
etapie moze doprowadzi¢ do znieksztalcenia klatki piersiowej i miednicy.

Hiperlordoza

Wada ta jest zlokalizowana w odcinku ledzwiowym kregostupa. W normalnych warunkach
odcinek ten wykazuje fizjologiczne wygigcie do przodu, tworzac lordozg ledzwiowa. W
warunkach patologicznych wygiecie krggostupa jest mocno pogiebione 1 wymaga korekeji.

Hiperkifoza

Wada ta charakteryzuje si¢ poglebiong kifoza piersiowg oraz zapadnigta klatka piersiowa.
Dochodzi tutaj do rozciagnigcia migéni grzbietu i pojawienia si¢ odstajacych topatek.
Charakterystyczne dla sylwetki dziecka jest wysunigcie glowy 1 barkow do przodu oraz tzw.
garb.
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https://gustav.pl/skolioze/

Kiedy nalezy udac si¢ do lekarza z dzieckiem — na co zwraca¢ uwage?

Sygnalem alarmowym dla rodzica powinny by¢: tendencje dziecka do przyjmowania zlej
postawy, nadmierne garbienie si¢, barki oraz glowa wysunigta ku przodowi, zbyt proste plecy,
pozbawione fizjologicznych krzywizn.
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Leczenie wad postawy — na czym polega?

Wickszos¢ wad postawy u dzieci mozna wyleczy¢ w sposdb zachowawczy poprzez
fizjoterapi¢ 1 zmiang¢ nawykow. Terapia polega przede wszystkim na uswiadomieniu
pacjentowi, jaka jest wtasciwa postawa, pomocy w nauczeniu si¢ jej przyjmowania i
wzmocnieniu migéni niezbednych do jej utrzymania. Leczenie operacyjne jest stosowane
tylko w najtrudniejszych przypadkach.
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