
Spotkanie z higienistką - pogadanka na temat wad postawy, ważenie 

plecaków. 

 

Prawidłowa postawa ciała ma kluczowe znaczenie w codziennym 

funkcjonowaniu każdego z nas. 

 Pani higienistka przeprowadziła pogadankę na ten temat w klasach 2b i 2c. 

Omówiła sposoby zapobiegania wadom postawy, które powinniśmy stosować w 

na co dzień. 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



Pani higienistka szczególną uwagę zwróciła na ciężar plecaków uczniów w 

stosunku do ich masy ciała. Uczniowie dowiedzieli się, że waga plecaka nie 

może być większa niż 20% wagi ich ciała. Dzieci wiedzą już, że nie należy zbyt 

obciążać plecaków i trzeba nosić do szkoły tylko potrzebne rzeczy.  

W poszczególnych klasach zostali zważeni uczniowie oraz ich plecaki. Okazało 

się, że tylko u nielicznych waga plecaków nieznacznie została przekroczona. 

Zadaniem domowym uczniów było skontrolowanie i uporządkowanie swojego 

plecaka zgodnie z podanymi zaleceniami. 

 

 

 



 

 

 

 

Pamiętajmy, że: 

-  prawidłowa postawa ciała ma kluczowe znaczenie w codziennym 

funkcjonowaniu, 

- odpowiednia ilość ruchu umożliwia prawidłowy i harmonijny rozwój fizyczny 

naszego organizmu. 


