Spotkanie z higienistka - pogadanka na temat wad postawy, wazenie
plecakow.

Prawidlowa postawa ciala ma kluczowe znaczenie w codziennym
funkcjonowaniu kazdego z nas.
Pani higienistka przeprowadzita pogadanke na ten temat w klasach 2b i 2c.
Omowita sposoby zapobiegania wadom postawy, ktore powinnismy stosowac¢ W
na co dzien.




ZAPOBIEGANIE WADOM
POSTAWY U DZIECI







Pani higienistka szczegdlng uwagg zwrocita na cigzar plecakow uczniow w
stosunku do ich masy ciata. Uczniowie dowiedzieli si¢, ze waga plecaka nie
moze by¢ wigksza niz 20% wagi ich ciata. Dzieci wiedzg juz, ze nie nalezy zbyt
obcigzac¢ plecakow i trzeba nosi¢ do szkoty tylko potrzebne rzeczy.

W poszczegolnych klasach zostali zwazeni uczniowie oraz ich plecaki. Okazato
sig, ze tylko u nielicznych waga plecakoéw nieznacznie zostata przekroczona.
Zadaniem domowym uczniow byto skontrolowanie i uporzadkowanie swojego
plecaka zgodnie z podanymi zaleceniami.




Pamie¢tajmy, ze:

- prawidlowa postawa ciata ma kluczowe znaczenie w codziennym
funkcjonowaniu,

- odpowiednia ilo$¢ ruchu umozliwia prawidtowy 1 harmonijny rozwoj fizyczny
naszego organizmu.



