Zajecia z panig higienistka ,,Jak wybiera¢ zdrowe produkty?”

W czwartej grupie §wietlicowej pani higienistka wraz z wychowawcg grupy
przeprowadzity zajecia dotyczace zdrowego odzywiania. Uczniowie
przypomnieli sobie wiadomosci dotyczace Talerza Zdrowia, utrwalili kolejne
poziomy Piramidy Zdrowia.
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Podsumowaniem zaj¢¢ byto wykonanie przez dzieci Piramid Zdrowia:
kolorowanki i wycinanki.

Wykonane prace zostaly zamieszczone na gazetce szkolnej. Znalazly si¢ tam
rowniez informacje dotyczace wartosci odzywczych wybranych owocow i
warzyw oraz ich wplywu na nasze zdrowie.
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